
 
 
 

Jídelní lístek 9.12.-13.12.2024 
 
 
 
 
 
Pondělí:        Přesnídávka: Bílý jogurt, ovocná miska, domácí granola, mléko, čaj, 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Zeleninový vývar s pohankou  
  Alergeny:  9 
  Hl. Jídl: Zapečené vřetena s houbami a se zelím, ledový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1 
  Svačina: Pomazánka z červené čočky, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
                                             
Úterý:                     10.12.2024 *Sváteční den – Ježíšek ve školce 
 
 
 
 

Středa:         Přesnídávka: Lučina s bylinkami, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Risi-Bisi 
  Alergeny: 
  Hl. Jídlo: Masové karbanátky, štouchané brambory, hořčice, kečup, voda s pomeranči 
  Alergeny: 7, 
  Svačina: Hermelínová pomazánka, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
 
  
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar s kořenovou zeleninou a těstovinou 
  Alergeny: 9,1 
  Hl. Jídlo: Křenová omáčka s krůtím masem, celozrnné těstoviny, zeleninový talíř, voda s pomer. 
  Alergeny:1,7 
  Svačina: Ovesná kaše se skořicí, mandarinky, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
       
 
 
Pátek:          Přesnídávka: Pomazánka hrášková, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Bramboračka 
  Alergeny:9 
  Hl. Jídlo: Kuba s houbami,  kysané zelí, voda s pomeranči 
  Alergeny:1 
  Svačina: Máslo, pražená semínka dýňová, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 


